
 

COMEDOR COLEGIO SANTA TERESA - MENÚ 2019 

El menú comprende: plato principal con acompañamiento, variedad de ensaladas, sopa casera, postre, pan y agua. 

 
 
  

 

 

 

 

  

MENÚ LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 30 1 2 3 4 

MENÚ PRINCIPAL 
 

ñoquis Pollo al horno 
 arroz 

Tortilla de papas  Tallarines a la 
parisien 

Nuggets con  
papas fritas 

OPCIÓN  Pascualina Empanadas de carne  Milanesa de 
berenjena  

 

Omelette de 
Jamó y queso  

POSTRE  fruta gelatina Ensalada de frutas Torta de chocolate  helado  

 7               8                9 10 11 

MENÚ PRINCIPAL 
 

 
asueto 

Ravioles  
 con carusso 

Milanesa de pollo 
 con puré  

Arroz con pancho  Hamburguesa con 
papas fritas  

OPCIÓN  ensalada Cazuela de verdura   Tarta napolitana    Ensalada primavera 

POSTRE   fruta Flan        salchichón helado 

 14 15 16 17 18 

MENÚ PRINCIPAL 
 

Milanesa de carne   Empanadas de 
jamón y queso  

Tirabuzones  
 con filetto 

 

Pizza  Chivito de pollo 
 con fritas  
    

OPCIÓN Tarta  cebolla  y 
queso   

Zapallitos réyenos 
de ricota  

Tarta gallega      Torta de verdura Omelette   
de jamón y choclo 

POSTRE  Fruta    barquillos Pinitos  Ensalada de fruta  alfajorcito 

 21 22 23 24 25 

MENÚ PRINCIPAL 
 

Milanesa de carne 
con arroz amarillo  

Moñitas con salsa 
blanca  

Bondiola con  
papas y boñatos  

Salpicón de pollo Hamburguesas al pan 
con Papas fritas  

 

OPCIÓN Tortilla de verdura   Budín vegetariano Pionono olímpico   Canelones de ricota  Ensalada  

POSTRE Fruta  Mouse de chocolate gelatina Crema de vainilla                 helado 

 28 29 30 31 1 

MENÚ PRINCIPAL 
 

Ensalada (atún, 
arroz, huevos y 

arvejas) 

Ñoquis Strogonof de pollo Pastel de carne Nuggets con fritas 

OPCIÓN Lasaña de verdura Ensaladas Ensaladas Tomates rellenos Tortilla de espinaca 

POSTRE fruta Ensalada de fruta Flan de dulce de 
leche 

Torta naranja helado 


